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Salmao

Salmao defumado, ricota
citrica, edamame, tomate
cereja, cebola roxa, manga
e sugestdo molho logurte &
Limdo
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CLASSIC BOWLS

Fricassé

Releitura do classico Francés! Arroz
integral com quinoa e gergelim acompa-
nhado de proteina (escolha) e milho aos
molhos Sugo e Queijos Suaves, finalizado
com farofa de nuts e salsinha

Wok

Releitura do classico Tailandés! Arroz integral

com quinoa e gergelim refogados no azeite extra
virgem com proteina (escolha), cenoura, cebola

roxa, milho, edamame e cogumelo paris,
finalizado com farofa de nuts e salsinha -

PF

Releitura do cldssico Brasileiro! Arroz
integral com quinoa e gergelim, salada de

feijdes, proteina (escolha) refogada e farofa
de nuts - acompanha saladinha verde

BOWLS

acompanha molho Shoyu, Laranja & Mel

Caprese

Releitura do classico Italiano! Penne
integral ao molho Pesto de Salsa,
proteina (escolha), ricota citrica, edama-
me e tomate cereja

Fresco ou Quente?

Fresco: Base folhas frescas com penne integral, completa e deliciosa salada!
Quente: Base arroz integral com quinoa e gergelim, comida quentinha e saborosal

Camarao

Camardo ao bafo, edama-
me, cenoura, tomate cereja,
cebola roxa, mangae
sugestdo molho Shoyu,
Laranja & Mel

Frango

Frango desfiado, mussarela,
tomate cereja, cebola roxa,
milho, azeitona preta e
sugestdo molho Queijos Suaves

MAS CHEIOS
DE SABOR
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Carne

Carne desfiada, mussarela,
cenoura, tomate cereja,
cebola roxa, milho e molho
Queijos Suaves

Atum

Atum em conserva, ricota
citrica, ovo de codorna,
tomate cereja, edamame,
azeitona preta e sugestdo
molho logurte & Liméo

MINI BOWLS

Salada Verde

Folhas frescas, cenoura,
tomate cereja, cebola roxa,
salsinha e sugestio molho
Iogurte & Limdo

Saladade
Massa

Penne integral, cenoura,
tomate cereja, cebola roxa,
milho, salsinha e sugestdo
molho Queijos Suaves

Pernil

Pernil desfiado, ricota
citrica, salada de feijoes,
cenoura, cebola roxa,
azeitona preta, mangae
sugestdo molho Mostarda
& Mel

Veggie

Cogumelo paris, ricota
citrica, ovo de codorna,
cenoura, tomate cereja,
salada de feijoes e sugestdo
molho Pesto de Salsa

Poke

Releitura do classico Havaiano! Arroz
integral com quinoa e gergelim combina-
do com proteina (escolha), cream cheese,
tomate cereja, cebola roxa, edamame,
manga e farofa de nuts - acompanha
molho Shoyu, Laranja & Mel

Ao Molho

Releitura do cldssico Mundial! Penne
integral ao molho Sugo/Queijos
Suaves/Pesto de Salsa e proteina (escolha),
finalizado com parmesdo e salsinha

Salada Caipira

Frango, cenoura, tomate cereja,
cebola roxa, milho, salsinha e

Salada de Arroz

Arroz integral com quinoa e gergelim,
ovo de codorna, tomate cereja, cebola

sugestio molho Mostarda & Mel roxa, milho, azeitona preta e sugestdo
molho Pesto de Salsa

Saladade Massinha Kids

I'-el] oes Penne integral, molho Sugo/Quei-

Feijdo vermelho, edamame, jos Suaves/Pesto de Salsa,
tomatinhos e milho

milho, cebola roxa, suco de
limdo, salsinha e sugestédo
molho Pesto de Salsa
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Fresco ou Quente?
BIG WRAPS Fresco: Com folhas frescas e molho no recheio. Deliciosamente prético!
Quente: Ao forno, sem folhas e molho a parte. Crocante e suculento!
- Salmao Camarao Carne Pernil
F
. Cream cheese, salméo defuma- Maionese, camarao ao bafo, Cream cheese, carne desfiada, Maionese, pernil desfiado,
% do, ricota citrica, edamame, mussarela, tomate cereja, cebola mussarela, tomate cereja, cebola ricota citrica, cenoura, tomate
cebola roxa, manga e sugestao roxa, manga, salsinha e sugestio roxa, milho, salsinha e sugestio cereja, cebola roxa, azeitona
molho Iogurte & Lim&o molho Shoyu, Laranja & Mel molho Queijos Suaves preta e sugestdo molho Pesto de
Salsa
ral
Frango Atum Veggie
Cream cheese, frango desfiado, Maionese, atum em conserva, Cream cheese, cogumelo paris,
mussarela, cenoura, cebola ricota citrica, ovo de codorna, mussarela, ovo de codorna, w P
roxa, milho, salsinha e sugestio tomate cereja, cebola roxa, edamame, tomate cereja, cebola RA
molho Mostarda & Mel manga, azeitona preta e roxa, azeitona preta e sugestio DOS

sugestdo molho logurte & molho Pesto de Salsa
Limdo

“Imagens ilustrativas “Valores dos adicionais por unidade

Para o melhor sabor nossos Sucos sdo batidos com suco WRAPS

de laranja, se preferir 4gua solicite no pedido.

Chocolate

Da Casa - manga e morango Doce de Leite

Anti-Aging - mirtilo e morango

Aegal - acai, morango e banana
. FRUTAS
Tropical - manga e banana
banana; manga
Sol - cenoura e morango morango; mirtilo
Mel - manga e mel
LLovy - morango A e
amendoim

Berry - mirtilo

s castanha de caju
Fresh -limdo

Laranja
SOBREMESA
agucar
leite em pé
mel =
Acai Escola s
com granola e leite em pd
300ml 1Fruta+2 Adicionais Roxo Amarelo Branco
500ml 2Frutas + 3 Adicionais iogurte, iogurte, iogurte, leite em po,
mirtilo e cenoura e banana e 8Fa“°1al! amendoim,
girasso
. anola
morango  manga &
Agal . castanha
Iogurte banana; manga de caju, mel

morango; mirtilo

SABOR E

Mix de Frutas NYTRIENTES

Preparado na hora com: FREE suco de laranja
banana, manga morango

e mirtilo

leite em pé, granola, amendoim, girassol
castanha de caju, mel
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MINI BOWL
CAIPIRA--SUCO-
MIX DE FRUTAS

Refrescante e nutritivo! Mini
Bowl Caipira, Suco da Casaeum
Mix de Frutas Frescas (300ml).

PFCARNE -1 WRAP FRANGO -}
SUCO LARANJA ACAI 300ML

O classico brasileiro em Sabor e energia! Wrap Crocante
uma versao equilibradal! de Frango + Acai Cremoso com
Acompanhe com Suco de granola e leite em pé.
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COMEBO 1

Laranja natural e aproveite




