SUCOS

Valor ) . g
. . L. Carboidra-tos , Gorduras Gorduras Fibra Sadio
Alimentos Quantidade energético Proteinas (g) ) . Gramagem
(keal) (g) totais(g) saturadas (g) | alimentar (g)|] (mg)
Unidad 214 49 2,18 0,7 5,6
Da casa nidade/ ' ! 0 ! 0 420
%VD* 11% 16% 6% 1% 22%
Unidad 144 32 2,6 0,6 4,7
Anti-Aging nidade/ ' ’ 0 ‘ 0 340
%VD* 7% 11% 5% 1% 19%
Unidad 233 53 2,5 1,2 4,7
Acai nidade/ ’ ’ 0 ’ 0 380
%VD* 12% 18% 5% 2% 19%
Unidad 235 55 2,5 4,9
Tropical nidade/ ’ 0 0 ! 0 370
%VD* 12% 18% 5% 20%
Unidad 134 29 2,8 0,7 4,6
Lovy nidade/ ’ ’ 0 ' 0 350
%VD* 7% 10% 6% 1% 18%
Unidad 118 26 2,6 4,9
sol nidade/ ’ 0 0 ’ 0 290
%VD* 6% 9% 5% 20%
Unidad 230 54 2,1 4,9
Mel nidade/ ’ 0 0 ’ 0 380
%VD* 12% 18% 4% 20%
Unidad 83 19 1,4 2
Laranja nidade/ 0 0 0 200
%VD* 4% 6% 3% 8%

%VD*: Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.
Resolucao: RDC 429/2020 e IN 75/2020




SMOOTHIES

Valor

Gorduras

Fibra

. ) .. Carboidra- | Proteinas | Gorduras ) Sadio
Alimentos Quantidade | energético tos (g) () totais(g) saturadas | alimentar (mg) Gramagem
(kcal) (s) (s)
Unidade/ 224 51 2,3 1,2 4,6
B 0 0 370
erry %VD* 11% 17% 5% 2% 18%
Unidade/ 232 54 2,6 0,6 5,3
Nat 0 0 350
o %VD* 12% 18% 5% 1% 21%
) Unidade/ 239 41 7,7 4,9 2,7 3,9 81
Yogi 350
%VD* 12% 13% 15% 8% 14% 16% 4%

%VD*: Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.

Resolucao: RDC 429/2020 e IN 75/2020

CONTEM LACTOSE



FRUTAS

Valor . ) Gorduras Fibra .
i . .. Carboidra- | Proteinas | Gorduras . Sddio
Alimentos Quantidade | energético tos (g) () totais(g) saturadas | alimentar g Gramagem
(kcal) (s) (s)
Unidade/ 239 56 2,4 0,6 5,3
Mix de Frutas 300ml 0 0 290
 de Frutas SUom %VD* 12% 19% 5% 1% 21%
Unidade/ 372 87 3,9 0,9 8,5
Mix de Frutas 500ml 0 0 470
e ce rritas ST %VD* 19% 29% 8% 1% 34%
Unidade/ 255 30 13 9,2 5,4 p 157
Frutas & | te 300ml 410
rutas & fogurte SUm %VD* 13% 10% 26% 14% 27% 8% 8%
Unidad 355 34 21 15 9 p 261
Frutas & logurte 500ml nidade/ 610
%VD* 18% 11% 42% 23% 45% 8% 13%

Frutas & logurte: iogurte + por¢ao de banana e manga
Mix de frutas: somente porg¢ao das 4 frutas fixas

%VD*: Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.
Resolugao: RDC 429/2020 e IN 75/2020

CONTEM LACTOSE

CONTEM LACTOSE



ACAI

Valor

Gorduras

Fibra

. . L. Carboidra- | Proteinas | Gorduras . Sadio
Alimentos Quantidade | energético tos (g) () totais(g) saturadas | alimentar g Gramagem
(kcal) (g) (g)
Unidade/ 519 100 77 9.8 3.6 5.3 75
Classic 300m! 390
assic =Eom %VD* 26% 33% 15% 15% 18% 21% | 4%
Unidade/ 943 178 15 19 71 9.6 148
Classic 500m! 680
assic Stom %VD* 47% 59% 30% 29% 36% 38% 7%
Unidade/ 462 ) 6.2 36 33 49 71
Mix 300ml 420
el %VD* 23% 30% 12% 13% 17% 20% | 4%
Unidade/ 824 158 12 16 6,5 87 139
Mix 500ml 740
P oTom %VD* 41% 53% 24% 25% 33% 35% 7%
Unidade/ 538 104 3 10 45 4 99
Nuty 300m| 400
tty SLm %VD* 27% 35% 16% 15% 23% 16% 5%
Unidad 988 186 16 20 9 7 196
Nuty 500m! nidade/ 700
%VD* 49% 62% 32% 31% 45% 28% 10%

%VD*: Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.

Resolucao: RDC 429/2020 e IN 75/2020

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM LACTOSE

CONTEM LACTOSE

CONTEM LACTOSE

CONTEM LACTOSE



SWEET WRAPS

Valor

Gorduras

Fibra

. ) .. Carboidra- | Proteinas | Gorduras ) Sadio
Alimentos Quantidade | energético tos (g) () totais(g) saturadas | alimentar (mg) Gramagem
(keal) (g) (g)
Unidade/ 773 96 5,1 41 14 5,3 82
Chocolate 156
%VD* 39% 32% 10% 63% 70% 21% 4%
) Unidade/ 487 91 9,2 9,6 1,8 209
Doce de Leite 0 156
%VD* 24% 30% 18% 15% 9% 10%

%VD*: Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.

Resolucao: RDC 429/2020 e IN 75/2020

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE



CHEESE WRAPS

Valor ) , Gorduras Fibra L
. ) ... Carboidra- | Proteinas | Gorduras ) Sodio
Alimentos Quantidade | energético tos (g) () totais(g) saturadas | alimentar (mg) Gramagem
(kcal) (s) (s)
Unidade/ 633 20 28 49 28 922
Cheese wrap 0 186
%VD* 32% 7% 56% 75% 140% 46%

%VD*: Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.

Resolucao: RDC 429/2020 e IN 75/2020

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE



CLASSIC WRAPS

Valor

Gorduras

Fibra

. ) .. Carboidra- | Proteinas | Gorduras . Sadio
Alimentos Quantidade | energético tos (g) () totais(g) saturadas | alimentar (mg) Gramagem
(kcal) (8) (8)
Fricassé Unidade/ 816 25 53 56 31 1,3 1.187 326
%VD* 41% 8% 106% 86% 155% 5% 59%
Caprese Unidade/ 964 23 38 80 21 2,4 1.357 371
%VD* 48% 8% 76% 123% 105% 10% 68%
Burrito Unidade/ 1031 53 63 63 33 7,8 2.160 434
%VD* 52% 18% 126% 97% 165% 31% 108%
Philadelphia Ur:idade/ 670 42 31 42 19 1,7 1.973 »86
%VD* 34% 14% 62% 65% 95% 7% 99%

%VD*: Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.

Resolucao: RDC 429/2020 e IN 75/2020

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE



BIG WRAPS (QUENTE)

Valor ) , Gorduras Fibra L
. ) ... _|Carboidra-] Proteinas | Gorduras . Sodio
Alimentos Quantidade | energético tos (g) () totais(g) saturadas | alimentar (mg) Gramagem
(kcal) (s) (s)
Salm3o Unidade/ 746 55 37 42 19 3,2 2.002 381
%VD* 37% 18% 74% 65% 95% 13% 100%
Camario Unidade/ 584 37 28 36 10 2,3 1.768 384
%VD* 29% 12% 56% 55% 50% 9% 88%
Carne Unidade/ 737 27 47 49 27 2,2 972 344
%VD* 37% 9% 94% 75% 135% 9% 49%
, Unidade/ 1027 28 33 87 13 3,3 1.975
Pernil 366
%VD* 51% 9% 66% 134% 65% 13% 99%
Unidade/ 591 37 32 35 7,4 2,9 2.176
Atum 426
%VD* 30% 12% 64% 54% 37% 12% 109%
Frango Unidade/ 758 47 39 46 22 2,8 845 344
& %VD* 38% 16% 78% 71% 110% 11% 42%
) Unidade/ 1041 36 24 89 25 8,4 1.964
Veggie 351
%VD* 52% 12% 48% 137% 125% 34% 98%

%VD*: Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.

Resolucao: RDC 429/2020 e IN 75/2020

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE



BIG WRAPS (FRESCO)

Valor . ) Gorduras Fibra .
i . .. Carboidra- | Proteinas | Gorduras . Sddio
Alimentos Quantidade | energético tos (g) () totais(g) saturadas | alimentar g Gramagem
(kcal) (g) (8)
Salm3o Unidade/ 626 54 35 30 12 3,5 1.894 376
%VD* 31% 18% 70% 46% 60% 14% 95%
Camario Unidade/ 473 34 28 25 8,5 2,6 1.495 379
%VD* 24% 11% 56% 38% 43% 10% 75%
Unidade/ 617 25 46 37 20 2,5 864
Carne 339
%VD* 31% 8% 92% 57% 100% 10% 43%
. Unidade/ 916 25 33 76 11 3,6 1.702
Pernil 361
%VD* 46% 8% 66% 117% 55% 14% 85%
Unidade/ 493 35 32 25 6 3,2 1.903
Atum 421
%VD* 25% 12% 64% 38% 30% 13% 95%
Frango Unidade/ 638 46 37 34 15 3,1 737 339
& %VD* 32% 15% 74% 52% 75% 12% 37%
. Unidade/ 917 34 22 77 18 8,7 1.857
Veggie 346
%VD* 46% 11% 44% 118% 90% 35% 93%

%VD*: Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.

Resolucao: RDC 429/2020 e IN 75/2020

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE



MINI BOWLS

Valor

Gorduras

Fibra

. . L. Carboidra- | Proteinas | Gorduras . Sadio
Alimentos Quantidade | energético tos (g) () totais(g) saturadas | alimentar (mg) Gramagem
(kcal) (g) (g)

Unidade/ 764 45 20 56 5.3 23 2.552

Salada de Feij6 280
alada de retjoes %VD* 38% 15% 40% 86% 27% 92% | 128%
Unidade/ 63 75 3,9 19 1 2.4 677

Salada Verd 193
alada verde %VD* 3% 3% 8% 3% 5% 10% 34%

Saada Catoira Unidade/ 299 29 24 9,7 18 2.8 730 135
P %VD* 15% 10% 48% 15% 9% 11% 37%
Unidade/ 748 49 12 56 5.9 6,4 2.226

Salada de A 309
aaca ce Arroe %VD* 37% 16% 24% 86% 30% 26% | 111%
Unidade/ 334 39 13 14 5.4 6,8 1.195

Salada de M 259
alada de Vlassa %VD* 17% 13% 26% 22% 27% 27% 60%
Unidad 185 33 6,5 3 0,5 47 162

Massinha Kids nidade/ ! ! ’ 120
%VD* 9% 11% 13% 5% 3% 19% 8%

%VD*: Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.

Resolucao: RDC 429/2020 e IN 75/2020

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM LACTOSE

CONTEM LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN



BOWLS (QUENTE)

Valor

Gorduras

Fibra

i . L. Carboidra- | Proteinas | Gorduras . Sadio
Alimentos Quantidade | energético tos (g) () totais (g) saturadas | alimentar (mg) Gramagem
(kcal) (s) (s)

salmao Unidade/ 648 79 38 20 5,2 6,9 2.717 1463
%VD* 32% 26% 76% 31% 26% 28% 136%

Camardo Unidade/ 413 61 26 7,2 1,9 7,6 1.921 443
%VD* 21% 20% 52% 11% 10% 30% 96%

Carne Unidade/ 639 52 47 27 13 6,3 1.688 418
%VD* 32% 17% 94% 42% 65% 25% 84%

Pernil Unidade/ 760 88 39 28 7,2 11 2.635 473
%VD* 38% 29% 78% 43% 36% 44% 132%

Atum Unidade/ 472 48 34 16 4,9 6 2.746 403
%VD* 24% 16% 68% 25% 25% 24% 137%

Erango Unidade/ 619 50 44 27 12 6,1 1.939 408
& %VD* 31% 17% 88% 42% 60% 24% 97%

Veggie Unidade/ 846 59 22 58 7,3 11 2.766 413
g8 %VD* 42% 20% 44% 89% 37% 44% | 138%

%VD*: Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.

Resolucao: RDC 429/2020 e IN 75/2020

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM LACTOSE

CONTEM LACTOSE

CONTEM LACTOSE

CONTEM LACTOSE

CONTEM LACTOSE

CONTEM LACTOSE



BOWLS (FRESCO)

Valor

Gorduras

Fibra

i . L. Carboidra- | Proteinas | Gorduras . Saodio
Alimentos Quantidade | energético tos (g) () totais(g) saturadas | alimentar (mg) Gramagem
(kcal) (s) (s)

salmao Unidade/ 599 69 38 19 5,1 7,7 1.844 475
%VD* 30% 23% 76% 29% 25% 31% 92%

Camardo Unidade/ 367 51 26 6,5 1,8 8,4 1.049 455
%VD* 18% 17% 52% 10% 9% 34% 52%

Carne Unidade/ 586 41 47 26 13 7,1 815 430
%VD* 29% 14% 94% 40% 65% 28% 41%

Pernil Unidade/ 711 78 39 27 7 12 1.763 485
%VD* 36% 26% 78% 42% 35% 48% 88%

Atum Unidade/ 419 37 34 15 4,7 6,8 1.873 415
%VD* 21% 12% 68% 23% 24% 27% 94%

Erango Unidade/ 570 40 44 26 12 6,9 1.067 420
& %VD* 29% 13% 88% 40% 60% 28% 53%

Veggie Unidade/ 806 49 22 58 7,2 12 1.893 475
g8 %VD* 40% 16% 44% 89% 36% 48% 95%

%VD*: Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.

Resolucao: RDC 429/2020 e IN 75/2020

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE



CLASSIC BOWLS

Valor

Gorduras

Fibra

. . L. Carboidra- | Proteinas | Gorduras . Sadio
Alimentos Quantidade | energético tos (g) () totais (g) saturadas | alimentar (mg) Gramagem
(kcal) (s) (s)

Unidade/ 452 72 19 9.8 2.7 11 1.021

p Molho S 418
enne ao Vofho Stgo %VD* 23% 24% 38% 15% 14% 44% 51%
Unidade/ 1036 61 18 30 91 31 1.152

p Molho Pest 288
enne ao Motho Festo %VD* 52% 20% 36% 123% 46% 32% 58%
Unidade/ 587 68 27 23 11 94 | 1395

p Molho Rosé 418
enne ao Mofho Rose %VD* 29% 23% 54% 35% 55% 38% 70%
Unidade/ 729 64 35 37 19 75 1.769

p Molh i 418
enne ao Molho Queijos %VD* 36% 21% 70% 57% 95% 30% 88%

e Canrese Unidade/ 1.081 65 23 31 9 96 | 1.528 265
P %VD* 54% 22% 46% 125% 45% 38% 76%

Wor Unidade/ 672 77 19 32 49 99 | 2974 2o
%VD* 34% 26% 38% 49% 25% 40% | 149%

e Unidade/ 603 57 24 31 11 84 | 2304 103
%VD* 30% 19% 48% 48% 55% 34% | 115%

ke Unidade/ 797 36 21 41 17 87 | 2575 120
%VD* 40% 29% 42% 63% 85% 35% | 120%
_ Unidade/ 580 77 23 20 2.8 20 2.601

Prato Feito 460
%VD* 29% 26% 46% 31% 14% 80% | 130%

%VD*: Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.

Resolucao: RDC 429/2020 e IN 75/2020

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN E
LACTOSE

CONTEM GLUTEN



PORCOES DE PROTEINA

Valor

Gorduras

Fibra

. ) .. Carboidra- | Proteinas | Gorduras ) Sadio
Alimentos Quantidade energético tos (g) () totais (g) saturadas | alimentar (mg) Gramagem
(kcal) (s) (s)
- ~ Unidade/ 58 13 0,7 0,3 257
PORCAO CAMARAO 0 0 70
¢ %VD* 3% 26% 1% 2% 13%
- ~ Unidade/ 192 21 12 2,9 77
PORCAO SALMAO 0 0 80
¢ %VD* 10% 42% 18% 15% 4%
o Unidade/ 146 25 51 2,2 42
PORCAO CARNE 0 0 70
¢ %VD* 7% 50% 8% 11% 2%
o Unidade/ 175 22 9,7 3,4 43
PORCAO PERNIL 0 0 70
¢ %VD* 9% 44% 15% 17% 2%
- Unidade/ 108 22 2,2 0,8 25
PORCAO FRANGO 0 0 70
¢ %VD* 5% 44% 3% 4% 1%
~ Unidad 53 12 0,6 0,1 148
PORCAO ATUM nidade/ 0 ’ ’ 0 60
%VD* 3% 24% 0% 1% 7%

%VD*: Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.
Resolugao: RDC 429/2020 e IN 75/2020




PORCOES DE FRUTA E TOPPINGS

Valor i ; Gorduras Fibra .
) . L. Carboidra-| Proteinas | Gorduras . Sadio
Alimentos Quantidade energético tos (g) () totais (g) saturadas | alimentar - Gramagem
(kcal) (g) (g)
~ Unidad 17 3.4 0.5 0,9
PORCAO MORANGO nidade/ 0 0 0 50
%VD* 1% 1% 1% 4%
- Unidad 56 13 0.7 1
PORCAO BANANA nidade/ 0 0 0 50
%VD* 3% 4% 1% 4%
- Unidad 50 12 1
PORCAO MANGA nidade/ 0 0 0 0 60
%VD* 3% 4% 4%
~ Unidad 13 2.9 0.1 0.5
PORCAO MIRTILO nidade/ 0 0 0 20
%VD* 1% 1% 0% 2%
~ Unidad 126 43 49 9.9 15 17 12
PORCAO AMENDOIM nidade/ 20
%VD* 6% 1% 10% 15% 8% 7% 0%
" Unidade/ 141 3 2,9 13 3,1 1,6
PORCAO CASTANHA 0 20
¢ %VD* 7% 1% 6% 20% 16% 6%
~ Unidad 63 17 12
PORCAO MEL nidade/ 0 0 0 0 20
%VD* 3% 6% 0%
- Unidad 95 17 23 2 13 28
PORCAO LEITE CONDENSADO nidade/ 0 30
%VD* 5% 6% 5% 3% 7% 1%
~ ) Unidad 100 78 5.1 5.4 33 65
PORCAO LEITE EM PO nidade/ 0 20
%VD* 5% 3% 10% 8% 17% 3%
- Unidad 73 13 2 14 0.3 13 45
PORCAO GRANOLA nidade/ 20
%VD* 4% 4% 4% 2% 2% 5% 0%
) Unidade/ 125 48 39 10 1 2.2
PORCAO GIRASSOL 0 20
¢ %VD* 6% 2% 8% 15% 5% 9%

%VD*: Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.
Resolugao: RDC 429/2020 e IN 75/2020

CONTEM LACTOSE

CONTEM LACTOSE

CONTEM GLUTEN



PORCOES DE MOLHO

Valor . , . i
. . .. Carboidra- | Proteinas | Gorduras Gorduras Fibra Sadio
Alimentos Quantidade energético . . Gramagem
(keal) tos (g) (g) totais (g) [saturadas (g)]alimentar (g)] (mg)
Unidad 9% 1.2 5,4 7.7 45 372
MOLHO QUEIIOS SUAVE nidade/ ’ ’ ’ ' 0 60
%VD* 5% 0% 11% 12% 23% 19%
Unidad 142 20 6.8 0.9 261
MOLHO MOSTARDA E MEL nidade/ 0 0 60
%VD* 7% 7% 10% 5% 13%
Unidad 444 11 2 48 43 0,4 498
MOLHO PESTO DE SALSA nidade/ ' ' ' 60
%VD* 22% 0% 4% 74% 22% 2% 25%
Unidad 87 20 18 1.090
MOLHO SHOYU, LARANJA E MEL nidade/ 0 0 0 60
%VD* 4% 7% 4% 55%
) Unidad 30 13 23 17 1 673
MOLHO IOGURTE E LIMAO nidade/ ’ ’ ’ 0 60
%VD* 2% 0% 5% 3% 5% 34%

%VD*: Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.
Resolugao: RDC 429/2020 e IN 75/2020

CONTEM LACTOSE

CONTEM LACTOSE

CONTEM LACTOSE

CONTEM GLUTEN

CONTEM LACTOSE



