miXNﬂTURAL

Releitura do classico Mundial!

Penne integral ao molho (Sugo/Queijos
Suaves/Rosé Especial/Pesto de Salsa) e
proteina (escolha), finalizado com par-
mesao e salsinha

Releitura do cldssico Italiano!

Penne integral ao molho Pesto de Salsa,
proteina (escolha), ricota citrica, edamame
e tomate cereja

Salmdo RS$4L9 Pernil
Camardo R$47 Frango
Carne

BOWLS Frescc Quente

FRESCO: Base de folhas frescas com penne integral... nossa completa e deliciosa salada

QUENTE: Base misturada de arroz integral com quinoa e gergelim, finalizado com salsinha e tomate

Salma3o fresco, ricota citri-
ca, edamame, tomate
cereja, cebola roxa, manga
e molho Shoyu, Laranja &
Mel

RS49

Sabor ¢ fregeor

GAR
FADA

Camardo ao bafo, cenou-
ra, edamame, tomate
cereja, cebola roxa, manga
e molho Iogurte & Limao

R$47

Atum em conserva, ricota
citrica, ovo de codorna,
edamame, azeitona preta,
tomate cereja e molho
Iogurte & Limdo

RS38

Carne desfiada, mussare-

RS$38
R$37
R$42 Cogumelo R$35

CLASSIC BOWLS

Releitura do classico Tailandés!

Arroz integral com quinoa e gergelim refoga-
dos no azeite extra virgem com proteina
(escolha), cenoura, cebola roxa, milho, edama-
me e cogumelo paris, finalizado com farofa de
nuts e salsinha - acompanha molho Shoyu,
Laranja & Mel

Releitura do classico Francés!

Arroz integral com quinoa e gergelim
acompanhado de proteina (escolha) e milho
ao molho Rosé Especial, finalizado com
farofa de nuts e salsinha

la, cenoura, cebola roxa,
tomate cereja, milho e
molho Queijos Suaves

RS42

Frango desfiado, mus-
sarela, cebola  roxa,
tomate cereja, milho, azei-
tona preta e molho Quei-
jos Suaves

R$37

Pernil desfiado, ricota
citrica, salada de feijoes,
cenoura, cebola roxa,
manga, azeitona preta e
molho Mostarda & Mel

RS39

Cogumelo paris ricota
citrica, salada de feijoes,
cenoura, ovo de codorna,
tomate cereja e molho
Pesto de Salsa

RS35

MiINI BOWLS

Feijao vermelho, edama-
me, milho, cebola roxa,
suco de limao, salsinha e
molho Pesto de Salsa

RS19

Arroz integral com quinoa
e gergelim, ovo de codor-
na, tomate cereja, milho,
azeitona preta e molho
Pesto de Salsa

RS19

Folhas frescas, cenoura,
tomate cereja, cebola roxa,
salsinha e molho Iogurte &
Limao

RS17

Penne integral, cenoura,
tomate cereja, azeitona
preta, milho, salsinha e
molho Queijos Suaves

R$19

"PRATO

PRINCIPAL

Frango, cenoura, tomate
cereja, cebola roxa, milho,
salsinha e molho Mostarda
& Mel

R$21

Penne integral aoc molho
(Sugo/Queijos Suaves/Rosé
Especial/Pesto de Salsa),
proteina (escolha), milho e
tomatinho

Salmdo RS$39 Pernil RS28
Camardo R$37 Frango R$27
Carne  R$32 Cogumelo R$25

O MELHOR
P0S

Releitura do classico Havaiano!

Arroz integral com quinoa e gergelim, pro-
teina (escolha), cream cheese, edamame,
tomate cereja, cebola roxa e manga e farofa
de nuts - acompanha molho Shoyu, Laranja

& Mel )
p-R349
Por R§4&& saimao

Releitura do classico Brasileiro!

Arroz integral com quinoa e gergelim,
salada de feijoes, proteina (escolha) ao
molho Sugo de Tomate, farofa de nuts e
saladinha (folhas, cenoura e tomate)

Mostarda & Mel | Pesto de Salsa
Queijos Suaves | Iogurte & Limao
Shoyu, Laranja & Mel

Poke Salmao
+ Suco Tropical 500m!

Prato Feito Carne
+ Suco de Laranja 300mi

ion 46
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miXNATURAL

CLASSIC
WRAPS

Fricassé

Releitura do classico Francés!
Cream cheese, frango desfia-
do, mussarela, milho e molho
Queijos Suaves

Burrito

Releitura do classico Mexicano!
Cream cheese, carne desfiada,
mussarela, arroz integral com
quinoa e gergelim, salada de
feijoes, salsinha e molho Quei-
jos Suaves

FRUTAS

Free: banana, manga
+R$ 3: morango, mirtilo

Sugestoes

Classic banana, granola e leite em pd
| 500ml

300ml

Mix morango, banana e leite em pé6

500ml

300ml

Nuty amendoim,leite em pé e leite condensado

1500ml

300ml

SMOOTHIES

Berry

Acai, mirtilo, morango, banana e laranja

Natu

Manga, morango, banana e laranja

Yogi

Manga, cenoura, banana e iogurte

+RS 3: mel, leite em pd, leite

condensado

WRAPS

Cream cheese, salmdo fresco,
ricota citrica, edamame, cebola
roxa, manga e molho Shoyu,
Laranja & Mel

R$49

Maionese, atum em conserva,
ricota citrica, ovo de codorna,
tomate cereja, cebola roxa,
manga, azeitona preta e molho
Iogurte & Limao

R$38

Fresco

FRESCO: Tortilha tostada na chapa, folhas frescas e molho no recheio

QUENTE: Ao forno, sem folhas e molho a parte (preparo médio 10min)

Maionese, camarao ao bafo,
mussarela, tomate cereja, cebola
roxa, manga, salsinha e molho
Iogurte & Limao

R$47

Cream cheese, frango desfiado,
mussarela, cenoura, cebola roxa,
milho, salsinha e molho Mostar-
da & Mel

De 9‘537
Por R$29 gg;c?

Cream cheese, carne desfiada,
mussarela, tomate cereja, cebola
roxa, milho, salsinha e molho
Queijos Suaves

R$42

Cream cheese, cogumelo paris,
mussarela, salada de feijoes,
tomate cereja, cebola roxa, azei-
tona preta e molho Pesto de
Salsa

R$35

Maionese, pernil desfiado,
ricota citrica, cenoura, cebola
roxa, tomate cereja, azeitona
preta e molho Pesto de Salsa

R$39

com saude
e sabor!

descontinho!

CHEESE
WRAPS

Preparados em nossa deli-
ciosa tortilha crocante, com

Saboreg

Caprese

Releitura do classico Italiano!
Cream cheese, frango desfiado,

Para matar a fome
TRTE)

ricota citrica, edamame, tomate sua proteina favorita, 2z { ' A N s \

cereja e molho Pesto de Salsa ; R \ TR i

cream cheese, mussarela e 3 ! el

parmesdo derretidos. 5 5

| | ] ‘ » '
Philadelphia 7,

Releitura do classico Japonés!
Cream cheese, salmao fresco,
ricota citrica, gergelim e
molho Shoyu, Laranja & Mel

Salmio R$39 Pernil RS$28
Camario R$37 Frango R$27
Carne R$32 Cogumelo R$25

SWEET WRAPS

Chocolate [ Doce de Leite

Nossas

permita-sel

+RS$ 3 (cada): banana, manga, amendoim
+R$ 5 (cada): morango, mirtilo, castanha

SN

300ml R$17 MONTE 300ml R$17
500ml R§23 o Son] FRUITS 500m! R§23
TOPPINGS Mix de Frutas

Free: granola, amendoim, girassol, leite em po
+RS 3: castanha, mel, leite condensado

Preparado na hora com banana,

manga, morango e mirtilo g

B )
& &
'-- 5

Free: suco de laranja, granola,
amendoim, girassol, leite em pé

+RS 3: castanha, mel, leite condensado

Frutas & logurte

Free: banana, manga, granola,
amendoim, girassol, leite em po

+RS$ 3: morango, mirtilo, castanha,

mel, leite condensado Frutas & logurte

JUICES DRINKS

DaCasa Lovy Agua 500m!
manga e morango morango Shot Limao 60oml

Parao 4

o it Café Expresso
Anti-Aging Sol sabor
mirtilo e morango cenoura
Acai Mel N
acai, morangoebanana manga \
Tropical Laranja *RS3:
, mel, leite

manga e banana laranja em pé, leite

condensado
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